ki cinei

Ausleihbare Materialien und Methoden
zur Suchtpravention

Verleihstelle Borna Verleihstelle Grimma

Franziska Schwabe Gunar Rietzsch- Matros

Tel.: (03433) 241 2405 Tel.: (03433) 241 2443

E-Mail: Franziska.Schwabe@Ik-l.de E-Mail: Gunar.Rietzsch-Matros@Ik-l.de

Lebenskiinstler-Koffer

lebens interaktives und kreatives Stationenspiel zur

a W Lebenskompetenzforderung

w® - geeignet fur die Klassenstufen 5 bis 7

0! - entwickelt von der Fachstelle fir Suchtpravention Leipzig in
Zusammenarbeit mit dem Schilermultiplikatorenprojekt
FREE YOUR MIND

- Kosten: keine

- Die Ausleihe ist nach erfolgter Teilnahme an der
Lebenskulnstlerkoffer Fortbildung moglich

KlarSicht-Koffer

- Mitmach-Parcours zu den Themen Tabak und Alkohol

- zur Forderung des kreativen Denkens, der
Kommunikationsfahigkeit und des kritischen Denkens

- geeignet fur Schiler:innen ab Klassenstufe 7

- entwickelt von der BZgA (jetzt BIOG)

- Kosten: keine

Cannabis — quo vadis?

- interaktiver Praventionsparcours zur
Risikokompetenzforderung im Umgang mit Cannabis

- geeignet fur Schiler:innen ab Klassenstufe 8 (wenn erste
Konsumerfahrungen zu erwarten sind)

- Kosten: keine

- Die Ausleihe ist nach erfolgter Teilnahme an der
Cannabis — quo vadis?- Fortbildung méglich

Der griine Koffer

- Methodenset zur Cannabispréavention

- geeignet fur Schler:innen ab Klassenstufe 8

- Kosten: keine

- Die Ausleihe ist nach erfolgter Teilnahme an der ,,Der
grune Koffer“- Fortbildung moglich
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" Landkreis
Leipzig

Max & Min@

- Methodenbox zum Thema Medienkompetenz

- geeignet fur Schiler:innen der Klassenstufen 4 bis 6

- Kosten: keine

- Die Ausleihe ist nach erfolgter Teilnahme an der Max &
Min@- Fortbildung méglich

Rauschbrillen

- Simulation des Zustands der Beeintrachtigung durch Alkohol
(wie Tunnelsehen, fehlende Rundumsicht, Doppeltsehen)

- zur Forderung der Selbstwahrnehmung und des kritischen
Denkens

- geeignet fur Schiler:innen ab Klassenstufe 8 (wenn erste
Konsumerfahrungen vorhanden sind)

- Kosten: keine

Glucksrauschen

- Bodenspielfeld zur interaktiven Beschaftigung mit Glick und
Wohlbefinden (Flow-Erleben, Abschalten und Innehalten)

- geeignet fur Schiler:innen ab Klassenstufe 5

- entwickelt von der Fach- und Koordinierungsstelle
Suchtpravention Sachsen

- Kosten: keine




