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Ausleihbare Materialien und Methoden
zur Lebenskompetenzforderung
(Kooperationsspiele)

Verleihstelle Borna

Franziska Schwabe

Tel.: (03433) 241 2405

E-Mail: Franziska.Schwabe@Ik-I.de

Verleihstelle Grimma

Gunar Rietzsch- Matros

Tel.: (03433) 241 2443

E-Mail: Gunar.Rietzsch-Matros@Ik-l.de

Fliegender Teppich
dynamisches Miteinander, gemeinsam kreative Losungen
entwickeln, effektiv kommunizieren

Zeit (ohne Auswertung): 5 - 20 Minuten
Platzbedarf: 30 m?

Pipeline
Teamentwicklung: kommunizieren, mit Stress umgehen,
Feedback geben, zielorientiert arbeiten

Zeit (ohne Auswertung):10 - 25 Minuten
Platzbedarf:10m x 8 m

Flottes Rohr
Teamentwicklung: kooperieren, kommunizieren,
zielorientiert arbeiten, moderieren

Zeit (ohne Auswertung): 15 - 20 Minuten
Platzbedarf:10 x 10 m
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PerspActive
Teamentwicklung: nutzen unterschiedlicher Blickwinkel und
Arbeitspositionen zum Erreichen des Ziels

Zeit (ohne Auswertung):10-25 Minuten
Platzbedarf: ca. 30m2 Flache

EasySpider

Teamentwicklung: Interagieren, koordinieren, vertrauen,
zusammenhalten, Gruppengefuhl

erzeugen. kommunizieren, mit Risiken umgehen.

Zeit (ohne Auswertung): 20-60 Minuten
Platzbedarf:5 x 8 m

Das Band

Bewegung: aufwarmen, koordiniertes und dynamisches
Miteinander Teamentwicklung: Ricksicht nehmen,
Integration von Schwécheren, Balance halten

Zeit (ohne Auswertung): 10—-25 Minuten
Platzbedarf: 6 x 6 m

Tower of Power

Teamentwicklung: effektiv kommunizieren, kooperieren,
aktiv zuhoren, Balance herstellen, Planung simulieren;
unter Zeitdruck arbeiten

Zeit (ohne Auswertung):10-45 Minuten
Platzbedarf: 8 x 8 m
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Zauberstab

Teamentwicklung: kommunizieren, zielorientiert handeln,
interagieren, moderieren.

Selbstorganisation: konzentrieren, fokussieren,
ressourcenorientiert arbeiten.

Zeit (ohne Auswertung): 5 - 15 Minuten
Platzbedarf: 8 x 5 Meter Flache bei voller Stablange

Die Fang-Fragen-Baélle:

Sie sind sowohl Eisbrecher in neuen Situationen als auch
aktivierende Erganzung und helfen Schiichternheit und
Zurlckhaltung zu tberwinden, sich zu 6ffnen und
mitzuteilen.

Reden-Fuhlen-Handeln Ball

Helfen-Sorgen-Teilen Ball

Ich-Du-Wir-Ball

Ldsungen-erfinden-Ball

Was-glaubst-du-Ball

Bewegungsball

Zeit (ohne Auswertung): 5 - 15 Minuten
Platzbedarf: 10 x 10 m

Kreiselzeichner:
fordert die kooperativen und kommunikativen Fahigkeiten
innerhalb der Gruppe

Zeit (ohne Auswertung): 5 - 15 Minuten
Platzbedarf: 30 m2




