Bewegungskiste

> Landkreis
Leipzig

Aus verschiedenen Bewegungsmaterialien kdnnen sich nicht kommerzielle Akteure eine individuelle
Bewegungskiste zusammenstellen und diese kostenfrei innerhalb des Landkreis Leipzig ausleihen.

Die Bewegungskiste kann in verschiedenen Kontexten eingesetzt werden, wie beispielsweise in bewegten
Pausen, bei Kitafesten sowie in Sozialtrainings oder bei Freizeitveranstaltungen.

Das Gesundheitsamt bietet zudem Fortbildungen an, wie mithilfe der Materialien und einfachen

Alltagsgegenstanden der padagogische Arbeitsalltag bewegungsfreundlich gestaltet werden kann.

Verleihstelle Borna
Franziska Schwabe
Tel.: (03433) 241 2405

E-Mail: Franziska.Schwabe@lk-l.de

Verleihstelle Grimma

Gunar Rietzsch- Matros

Tel.: (03433) 241 2443

E-Mail: Gunar.Rietzsch-Matros@Ik-l.de

Artikel

Beschreibung

Verfugbare
Anzahl

Unball
trainiert Geschicklichkeit und
Reaktionsgeschwindigkeit

2

Nerf
Wourfgerat mit hoher Wurfgenauigkeit und
Heulgerauschen

Sternschnuppenball ,,Catch and Kick*“
Verlangsamtes Flugverhalten

Catchball

zum Hin- und Herwerfen, trainiert Hand-
Auge-Koordination, mathematisches
Koénnen und Sozialverhalten

Loopie

knotenférmiges Wurfspielzeug aus weichem
Polyester, an Land als auch im Wasser
spielbar
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Wurfscheibe "Flying-Flipper"
mit Zahlen bedruckt

= Leipzig

Wurfscheibe soft
keine Verletzungsgefahr
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Frisbee
aus Kunststoff, fur samtliche Wurftechniken

Flugring
aus Nylon, faltbar, fordert Reaktion,
Geschicklichkeit und schult die Motorik

10.

Ballonhiille klein
Durchmesser: 18 cm,
aus Nylon, fur Luftballons

11.

Ballonhulle groR3
Durchmesser: 24 cm,
aus Nylon, fur Luftballons

12.

Jonglierticher
in verschiedenen Farben

10




13.

Schwungtuch
fordert Fantasie und Kreativitat

14.

Springseile

15.

Markierungskegel — klein

16.

Rollbrett
fur Gruppenspiele, Wettfahrten, Balancier-
und Ballspiele

17.

Holzstelzen
Kinderstelzen

18.

Halbkugelstelzen
Gleichgewichtsiibung auf
Kunststoffhalbkugeln, beidseitig
verwendbar.

Hohe 8 cm

19.

Balance Board leicht
zur Starkung der FuBmuskulatur und der
Koordination

20.

Balance Board mittel
zur Starkung der FuBmuskulatur und der
Koordination
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21. Balance Board Irrgarten
herausforderndes Balance-und
Reaktionstraining, 3-er Set mit
auswechselbaren Spielscheiben

22. Hupfséacke Kinder 2
mit stabilem Ful3 aus Planenstoff
klein — 60
grol3 — 80

23. Movecubes 3
kreative 6-Farben Wirfel, mit Klarsicht-
Taschen zur eigenen Gestaltung
Kantenlange: 16 cm

24. - Gummitwist 1

N P . farbiges Gummiband fur Hupf- und
" ‘ C'l Springspiele drinnen und drauf3en. Lange 5
‘\ & m.
i~
2

25. Jonglierteller 10
aus Kunststoff mit Handstaben — zur Hand-
Auge-Koordination

26. Boing Ball 1
Football auf Schniren, fur Kraft-, Reaktions-
und Ausdauertraining drauf3en.

- Lange, 2,5m




27. Devil-Stick
Jonglierstick zur Hand-Auge-Koordination

28. Balancierbrett "Rola-Bola“
Gleichgewichtstraining - starkt koordinative
Fahigkeiten und Kondition

29. Larmampel

Bekannte Symbole, ndmlich Rot, Gelb und
Grin, veranschaulichen den momentanen
Gerauschpegel in der Umgebung.

Mithilfe der 4 einstellbaren Larmstufen lasst
sich die akzeptable Lautstarke regeln.

Larm wird somit fur alle sichtbar.
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