L Leipzig
Das Kreissozialamt informiert!

Woche der Demenz — deutschlandweite Aktionswoche zum Thema Demenz
anlasslich des Welt-Alzheimertages am 21.09.2026

Hat deine Oma
auch eine Demenz?

Nein, aber
mein Papa ...

Demenz — immer mehr Menschen erkranken

Immer mehr Menschen erkranken an einer Demenz. Aktuell sind bereits 55 Millionen Menschen
weltweit betroffen. Davon leben 1,8 Millionen Menschen in Deutschland. Prognosen zeigen
sogar auf, dass die Zahl der an Demenz Erkrankten im Jahr 2050 weltweit auf ganze 139
Millionen steigen wird. Eine Entwicklung, der Beachtung geschenkt werden muss.

Auch wenn gegenwartig keine Heilung der Krankheit méglich ist, kann durch medizinische
Behandlung, Beratung, soziale Betreuung, fachkundige Pflege und vieles mehr den Kranken und
ihren Angehdorigen geholfen werden.

Welt-Alzheimertag  Woche der Demenz
1. September 2026 21, - 17, September 2025

Was ist die Woche der Demenz?

1994 wurde unter anderem von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) der Welt-Alzheimertag ins Leben gerufen.
Seitdem finden an Tagen rund um den 21. September in aller Welt vielfaltige Aktivitaten statt, um die Offentlichkeit auf
die Situation von Menschen mit Demenz aufmerksam zu machen.

Die Woche der Demenz im Landkreis Leipzig

Auch im Landkreis Leipzig erkranken immer mehr Menschen. Viele Akteure aus unserem Landkreis planen daher
vielfaltige Veranstaltungen und Aktionen, zu deren Teilnahme alle Interessierten herzlich eingeladen sind. Die Diagnose
Demenz darf nicht zum Ausschlusskriterium fiir ein gemeinsames Zusammenleben in unserem Landkreis werden. Mit
demenzfreundlichen Strukturen und der Unterstitzung durch Familie und Freunde kénnen Erkrankte noch lange nach

der Diagnose ein gut versorgtes Leben zu Hause flhren.

Wann?

Wo?

Was?

21.09.2026
14:30 — 16:30 Uhr

Diakonie Leipziger Land /
Kompetenzzentrum Pflege
Leipziger Stral3e 42, 04668 Grimma

Menschen mit Demenz:
Grundlagen und erlebnisorientierte Methoden -
Demenzparcours und Erinnerungskiste

22.09.2026
15:30 — 17:00 Uhr

Sana Klinikum Borna,
Rudolf-Virchow-StralRe 2, 04552 Borna
Konferenzraum (3. OG)

Kontakt:
034203/ 4-2124
03433/ 21-2626

= Zusammen in Bewegung bleiben — kleine
Impulse, grof3e Wirkung
Grit Eckardt — Therapieleitung, Sana
Geriatriezentrum Zwenkau

= Demenz is(s)t anders — Tipps fur den
kulinarischen Alltag
Sylvie Thiele — Diatassistentin, Sana
Geriatriezentrum Zwenkau

= Informationen zu regionalen
Unterstlitzungsangeboten

= gemeinsamer Austausch

23.09.2026
10:00 -12:00 Uhr

DRK Kreisverband Leipzig Land e.V.
Mehrgenerationshaus in Markranstadt
Hordisstral3e 1, 04420 Markranstadt

Vortrag : Bewegung und Berihrung im Demenz Alltag

23.09.2026
14:00 — 16:00 Uhr

Sana Kliniken Leipziger Land

Kontakt:
03433/ 21-2626

Im Rahmen der telefonischen Sprechstunde kénnen
individuelle Fragen rund um die Themen Demenz und
Delir gestellt werden. Dartber erhdlt man
Hilfestellungen fur die Zeit im Krankenhaus und
Zuhause sowie Informationen zu regionalen
Unterstitzungsangeboten  fur  sich  und die
Angehdrigen




L Leipzig

Wann? Wo? Was?
Beim offenen Nachmittag des Zentrums fir
I Altersmedizin erwarten Betroffene, Angehérige und
Sana Geriatriezentrum Zwenkau, ; o >
Pestalozzistrake 9. 04442 Zwenkau Interessierte vielfaltige Informations- und
23.09.2026 ' Beratungsangebote rund um Demenz, Pflege und

15:30 — 17:30 Uhr

Kontakt:
034203/ 4-2124

Alltagshilfen. Ergénzend gibt es Vortrdge zu
Kommunikation und Diagnostik, einen
Rollatorparcours, eine musikalische Méarchenstunde
sowie Begegnungen mit Alpakas.

23.09.2026
16:00 — 18:00 Uhr

DRK Kreisverband Leipzig Land e.V.

Mehrgenerationshaus in Markranstadt
HordisstralRe 1, 04420 Markranstadt

Vortrag: Demenz und ihre Herausforderung im Alltag

24.09.2026
09:00 - 13:30 Uhr

Kreissozialamt Landkreis Leipzig
Stadtkulturhaus Borna
Sachsenallee 47

04552 Borna

Anmeldung:
03433/ 241-2157
03433 /241-2137

Das Kreissozialamt veranstaltet fur die &lteren
Menschen sowie alle pflegenden Angehdrigen im
Landkreis Leipzig einen Informationstag mit folgenden
Inhalten:
Vortrage:
- Pflegeleistung
- Erndhrung im Alter
- Technik und Hilfsmittel im Alter
- Sicher im Alter leben & Tipps gegen
Betrugsmaschen
Informationssténde:
- Beratungsstelle fir Menschen mit Demenz
und Demenzparcour
- Unterstutzungsmoglichkeiten des
Kreissozialamt

29.09.2026
09:00 - 13:30 Uhr

Kreissozialamt Landkreis Leipzig
Kulturhaus ,Schweizergarten®
Schweizergartenstr. 2

04808 Wurzen

Anmeldung:
03433/ 241-2157
03433/ 241-2137

Das Kreissozialamt veranstaltet fur die &lteren
Menschen sowie alle pflegenden Angehérigen im
Landkreis Leipzig einen Informationstag mit folgenden
Inhalten:
Vortrage:
- Pflegeleistung
- Ernadhrung im Alter
- Technik und Hilfsmittel im Alter
- Sicher im Alter leben & Tipps gegen
Betrugsmaschen
Informationssténde:
- Beratungsstelle fiir Menschen mit Demenz
und Demenzparcour
- Unterstutzungsmaglichkeiten des
Kreissozialamt

Mit freundlichen GriRen
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Karina KeRler

Kreissozialamtsleiterin




