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Was sind Alltagsbegleiter?

Alltagsbegleiter stehen Personen ab dem 60. Lebens-
jahrim Alltag in ihrer eigenen Hauslichkeit unterstit-
zend zur Seite.

Durch diese regelmaBige Begleitung und Unterstit-
zung im téaglichen Leben kann einer sozialen lIsolie-
rung vorgebeugt und der Verbleib im eigenen Wohn-
raum verlangert werden.

Wer kann Alltagsbegleiter
werden?

Ehrenamtlich Tatige, welche bereits eine hilfebe-
durftige Person ohne Pflegegrad im Landkreis Leip-
zig unterstltzen oder Personen, die gern jemanden
unterstitzen mochten, kénnen sich gern an das Kreis-
sozialamt wenden und ihr Interesse mitteilen.

. Alltagsbegleiter kann jede Person werden, die Inte-
resse hat, sich ehrenamtlich zu engagieren und ge-
eignet ist, sich um betagte und hochbetagte Perso-
nen zu kimmern. Der Wohnsitz des Alltagsbegleiters
muss in Sachsen liegen.

Der Alltagsbegleiter und die zu begleitende Person
durfen nicht bis zum 2. Grad verwandt oder ver-
schwagert sein und nicht in einer hauslichen Gemein-
schaft leben.

Wer kann begleitet
werden?

UnterstUtzt und begleitet werden kann jeder altere
Mensch ab dem 60. Lebensjahr ohne Pflegegrad mit
Wohnsitz im Freistaat Sachsen. Die Begleitung ist fur
die Senioren kostenfrei.

Wie unterstutzt ein
Alltagsbegleiter?

- Unterstitzung beim gemeinsamen Einkauf

- Begleitung bei Behérdengédngen, Arztbesuchen,
Seniorentreffs

- Gemeinsame Freizeitgestaltung (Spazieren gehen,
Kartenspielen)

- Gemeinsamer Besuch von Gottesdiensten und
kulturellen Veranstaltungen

- Kleine Hilfen im Haushalt (gemeinsames Kochen,
Backen, Wechsel Glihbirne)

- Spielnachmittage, Kaffeerunden oder das
Vorlesen von Blchern

... und vieles mehr

Erlaubt ist, was geistig fit und korperlich aktiv halt.
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Wie werden Alltags-
begleiter finanziert?

Fur seine ehrenamtliche Tatigkeit wird dem Alltags-
begleiter bei einem Engagement von 32 Stunden
im Monat eine Aufwandsentschadigung in Hohe
von maximal 80,- Euro im Kalendermonat gewahrt.
Bei geringerer Stundenzahl reduziert sich die Auf-
wandsentschadigung anteilig.

Der Person, die die Hilfe des Alltagsbegleiters in
Anspruch nimmt, entstehen keine Kosten. Diese
MaBnahme wird mitfinanziert mit Steuermitteln
auf Grundlage des von den Abgeordneten des
Sachsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.

Wie wird man ein
Alltagsbegleiter?

Um ein Alltagsbegleiter zu werden, ist eine An-
tragsstellung im Kreissozialamt erforderlich. Nach
Prifung der Zugangsvoraussetzungen erfolgt eine
Auftaktberatung im Kreissozialamt.

Interessierte konnen ihren Antrag an das
Kreissozialamt senden:

Landratsamt Landkreis Leipzig
Kreissozialamt
BrauhausstraBBe 8, Zimmer: 112
04552 Borna

Weiterhin steht das Kreissozialamt allen bereits
tatigen Alltagsbegleitern beratend zur Seite.

03433 241-2137 (nils.neu@lk-l.de) oder
03433 241-2157 (senta.dechow@I|k-l.de)




